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�� es promenades 
d ’une demi-
journée ou des      

randonnées à la journée, 
des sorties VTT à allure 
familiale, des rencontres 
regroupant les adeptes des 
différentes disciplines de 
l’association – à pied, à 
vélo, à cheval, à moto – ou 
avec les vacanciers à    
l’occasion d’une petite 
randonnée pédestre de four 
en four suivie d’un dîner 
champêtre à Bral, mais 
aussi une journée de labeur 
pour entretenir nos sentiers 
de randonnées, telles     
auront été les nombreuses 

activités qui ont ponctué la 
d er n iè r e  sa ison  d e           
Padirando.  
En 2008, une soixantaine 
de membres actifs a        
rejoint le noyau fondateur, 
pour découvrir, par groupes 
de 10, 20, ou 60, les       
innombrables trésors que 
recèlent nos contrées,      
locales ou plus lointaines, 
en sillonnant les chemins 
bucoliques.  
Le calendrier des activités 
2009 est déjà élaboré. Il 
propose une quinzaine de 
randonnées pédestres,   
quatre sorties familiales à 

VTT et toujours, bien sûr, 
l’entretien des chemins.  
La nouveauté sera, cette    
année, l’organisation d’une 
sortie de deux jours entre 
Gr an d s  C au ss es  e t            
Cévennes. Vous partagez 
nos valeurs ? Vous           
souhaitez découvrir avec 
n o u s  u n e  r é g i o n                
formidable ?  
Alors n’hésitez pas à nous 
rejoindre ! En attendant, 
Padirando vous souhaite, à 
toutes et à tous, une très 
bonne et heureuse nouvelle 
année.  
Le Président,  
Didier Tournemine  
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d’expérience de 
vie 

 
 Les enfants sont venus 
nombreux pour cette       
nouvelle aventure.  
 
Deux rencontres avec des 
acteurs de la vie locale : 
- confection de gaufres pour 
le goûter avec Le Club des 
A î n é s  R u r a u x  d e           
THEGRA  
-  fabrication  de truffes en 
chocolat avec l’aide d’un 
chocolatier qui ont été      
dégustées le dernier jour du 
centre. 
 
Quatre sorties ont été        
organisées pour faire       
découvrir l’environnement 
local aux enfants: 
-  Marais de Bonnefont à 
M a y r i n h a c - L e n t o u r 
(visite+animation) 
-  site Archéologique des 
F i e u x  à  M i e r s 
(visite+animation) 
-  P’tits Équins à Miers 
(visite+randonnée à dos      

d’âne ou de poney) 
-  Festival de Country à 
Gramat  pour répondre à 
l’invitation de l’Association 
des Commerçants de     
GRAMAT (visite du site, 
défilé costumé dans les 
r u es ,  co n co u r s  d e            
déguisement et goûter) 
 - Deux jours par semaine 
nous avons été à PADIRAC 
LOISIRS comme tous les 
ans. 
 
Cette année l’accueil s’est 
déroulé dans les locaux de 
l’école de THEGRA pour 
satisfaire aux exigences de 
la PMI*. 
 
Avec l’aide de FAMILLES 
RURALES 46, nous avons 
trouvé une super équipe, 
merci à Plume et Marion. 
 
 
Nous remercions nos       
partenaires: 
 - l’Intercommunalité du 
P a y s  d e  P a d i r a c 
(subvention) 
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Au SECOURS!!! 
Nous ne sommes 

plus que trois     
bénévoles. 

 
 - le SIVU de Thégra - Laver-
gne (locaux) 
  
- la mairie de Padirac (locaux) 
  
La fréquentation en 2008 est 
de 16.85 enfants par jour 
d‘ouverture soit 3.85 en plus 
par r apport à 2007.                
L ’augmentation est   constan-
te depuis 2006. De plus en 
plus de familles ont besoin du 
centre. (33 familles différen-
tes cette année et 57 enfants            
accueillis).  

Au SECOURS!!!!!  
Nous ne sommes plus que 

trois bénévoles. 
Besoin de votre aide,         
quelques minutes occasion-
nellement durant l’été ; ou si 
vous avez des compétences à 
partager (informatique, pâtis-
serie, travaux manuels, plaisir 
de la baignade…..), Notre 
conseil d’administration vous 
accueillera avec grande joie. 

Contacter :  
Valérie au 05 65 33 41 38  
Veroniquelamic@hotmail.fr 
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* Protection maternelle infantile  
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�� ADICREA est née              
officiellement en 
avril 2006 et fonc-

tionne régulièrement depuis. 
Les adhérentes se réunissent 
tous les mardis soir à la salle 
communale de Padirac, de 
20h à 22h30.  
 
Chacune vient y partager 
son savoir faire, apprendre 
de nouvelles techniques et  
passer un moment de     
convivialité.  
 
Mais qu’y fait-on ?  
des miroirs décorés, du    
macramé, des cartes de 
vœux, des calendriers, des 
cadres, des doudous et des 
sacs en tissu et aussi, et    
surtout nos activités          
préférées : le scrapbooking  
(Décoration d’album photo) 
et la mosaïque. Grâce aux 
subventions reçues de divers 

organismes et grâce à certaines 
de nos manifestations, notre 
association achète peu à peu 
du matériel permettant de    
pratiquer ces activités avec 
plus de facilité. 

�����0��
�������123*+3*,�
 
Programme prévisionnel 2009 :  
· Vide grenier le 14 juillet 
dans le bourg de Padirac 
· Du 11 au 17 avril : Quercy 
SCRAP, tourisme et le       
scrapbooking 
· Marché de Noël dans le 
cadre du Téléthon 
 

Le scrapbooking, la mosaï-
que, le home déco, la fabri-
cation d’objets en   tissu, en 
laine cardée vous intéres-
sent,   
 
VENEZ NOUS REJOINDRE. 
Et consultez notre blog : 
www.padicrea.canalblog. com 
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La Présidente, 
 Nadine Boy 

�� epuis maintenant 
quelques années régi 
sous l’appellation 

« Marché des Producteurs de 
Pays  », le marché de Miers a 
prouvé que sa pérennité est 
étroitement liée au respect de 
3 règles de base : 
 
· La qualité des produits 
exposés, 
· La compétence des        
exposants, 
· La richesse des échanges 
qui s’effectuent entre les       
p r o d u c t e u r s  e t  l e s                
consommateurs. 
 
Dans cette dynamique, nous 
avons renouvelé cette année 
encore la tonte de moutons à 
l’ancienne qui, depuis le     
début,  
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a toujours rencontré un vrai 
succès auprès des estivants 
mais aussi auprès des lotois  
plus avertis ;  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ainsi que les balades      
gourmandes :  découverte de 
quelques sites à proximité 
du village suivie d’un repas 
bien mérité et apprécié par 
les randonneurs. 
 

Nous espérons donc vous 
retrouver cet été 2009 sur le 
marché de Miers avec des 
touristes toujours sensibles à 
la qualité des produits       
présentés et satisfaits de leur 
variété : produits frais,     
spécialités locales et objets  
artisanaux ; des visiteurs 
ravis de pouvoir découvrir la 
qualité de notre production 
locale ainsi que le savoir 
faire de notre région. 
 
Le bureau se joint à moi, 
pour vous présenter nos 
meilleurs vœux pour l’année 
2009. 
 
La Présidente,  
Corinne Pasquié  


